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L. OPIS PREDMETA

Elektronski kolegij ,,Racionalna primjena lijekova“ bazra se na 90 klinickih slucajeva (HTML) podijeljenih u 20 modula
(klinicka farmakologija, kardiologija, infektologija, gastroenterologija, gerontologija, ORL, endokrinologija, metabolicki
poremecaji, trans fuziologija, psihijatrija, fizikalna medicina, neurologija, ginekologija i porodni§tvo, pulmologija i lije¢enje
boli) koji se putemsustava elektronskog ucenja (learning management system (LMS)) ctools kroz 3 tjedna distribuiraju
studentima zadnje godine studija medicine. Klinicki slu¢ajevi pazljivo su odabrani i razradeni tako da studentima osiguraju
usvajanje principa racionalne farmakoterapije (dati pravi lijek, u to¢noj doz iu ispravnoj indikaciji), §to se smatra izninmo
vaznom kompetencijomsvakog lijecnika, a narocito mladih kolega na stazu/specijalizaciji. Svaki slucaj prati nekoliko pitanja s
vise ponudenih odgovora, gdje studenti mogu za svaki svoj odgovor vidjeti odgovarajuce obrazloZenje s linkovima na
elektronske materijale za dodatno ¢itanje. U sluc¢ajevima su takoder prisutni video komentari (njih 300 u FLASH formatu)
autora slucaja, gdje klinicari dodatno pojasnjavaju mehanizme farmakoterapije i patofizologije bolesti koje bi studenti trebali
usvojiti ili ponoviti tijekom ovog kolegija. Kako bi se osiguralo da studenti redovito prolaze priredene materijale, od njih se
zahtijeva polaganje tjednih kolokvija (formativna evaluacija; u prosjeku 6 kolokvija tjiedno) koji tematski prate module koji su
studentima u datomtjednu dostupni. Konac¢no, od studenata se u tijeku trajanja kolegija o¢ekuje da koordinatoru putem
ctools LMS-a posalju na evaluaciju samostalno napravljen esej iz podrucja farmakoterapije, $to je aktivnost osmiljena dau
njih potakne usvajanje navika kriticke evaluacije literature, znanstvenog rada i cjelozivotnog ucenja.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Od studenata koji su pohadali ovaj e-kolegij o¢ekuje se da prorade sve klinicke slucajeve (30ak tjedno), poloze sve online
kolokvije svaki tjedan, te do kraja tre¢eg tjedna kolegija na evaluaciju kordinatorima kolegija preko sustava ctools posalju
svoj esej na slobodno odabranu tenu iz farmakoterapije. na kraju kolegija studenti polazu klasican ispit s pitanjima s vise
ponudenih odgovora. Pravo pristupa ispitu stie se redovitimpohadanjem online nastave te polaganjemtjednih formativnih
kolokvija za §to se studentima moZe dodijeliti dodatne bodove na pismenomispitu. Ovi nastavni ciljevi sluze da se u
studenata osiguraju: 1./ znanje i svijest o racionalnom propisivanju lijekova 2./ omoguce imda izbjegnu ,bolno ucenje” na
vlastitomiskustvu (tipicno tijekom staza/specijalizacije) ve¢ da mudro uée na iskustvima drugih 3./ da razviju naviku
cjelozivotnog ucenja i kriticke evaluacije znanstvene literature te individualnog znanstvenog rada 4./ pobolj$aju vlastitu
informaticku pismenost/kompetentnost.

LICENCA KOLEGIJA

Kolegij je prije 6 godinA razvijen na Medicinskom fakultetu SveuciliSta Michigan (Ann Arbor, SAD), a u sklopu Ugovora o
akademskoj suradnji te uz dozvolu americkih autora se koristi na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Klinicki
slucajevi i online kolokviji su prevedeni i prilagodeni, a video komentari su sinhronizirani na hrvatski jezik kako bise
hrvatskim studentima priblizio ovaj nacin nastave i olakSalo usvajanje gradiva.

Demo stranice originalnog kolegija na engleskom jeziku dostupne su preko linka:
http://www.med.umich.edu/Irc/medcurriculunvtechnology/therapeutics.html

Medicinski fakultet Sveucilista Michigan (UMMS) planira licencirati cijeli kolegij pod Creative Commons licencomte ga na
taj nacin uciniti dostupnim zainteresiranim institucijama koje nemaju vec¢ etablirani oblik suradnje s UMMS-om. Pristup

kolegiju na hrvatskom jeziku mogu¢ je jedino uz prethodnu registraciju korisnika od strane koordinatora kolegija s
odgovaraju¢im administratorskim ovlastima.

II. ORGANIZACIJA NASTAVE

Sati predmeta:
Predavanje: 2
Seminar: 36
Klinicke vjezbe: 52
Ukupno sati: 90



Slabo znanje tarmakoterapye je medu najcescimrazlozima greSaka u propisivanju lyjekova u zdravstvenomsustavu, a lyec¢nici
na stazu ili specijalizaciji se vrlo ¢esto nadu u poziciji da budu za njih odgovormi. Vjestina racionalne farmakoterapije je
slozena klinicka kompetencija koja zahtijeva dobro znanje o lijekovima, razumijevanje principa klinicke farmakologije,
sposobnost prosudivanja odnosa koristi i rizika, te idealno, iskustvo (Likic R, Maxwell S. Br J Clin Pharmacol. 2009
Jun;67(6):656-61). Kroz proteklo vrijeme, postalo je jasno da edukacija tijekom studija medicine ne samo u nas, nego iu
svijetu studente ne uspijeva dostatno pripremiti za poziv lije¢nika sposobnog racionalno propisati terapiju (Likic R, Dusek T,
Horvat D. Med Educ. 2005 Aug;39(8):833-40). Medicinski fakultet u Zagrebu je od 2002. godine u postupku postepene
reforme kurikuluma kako bina odgovarajuéi nac¢in odgovorio na zahtjeve koje drustvo postavlja pred mlade lije¢nike. U
sklopu tog procesa je u kurikulumzadnje godine studija medicine uveden kolegij iz racionalne primjene lijekova koji se do
2009 godine bazirao na primjeni problemske nastave (rad u malim grupama studenata koje su pod vodstvomtutora rijeSavale
tjedne klinicke slucajeve uz koristenje literature). Analizom kvalitete i u¢inkovitosti ovog pristupa nastavi pokazalo se
medutim da studentska retencija znanja, nakon pohadanja problemske nastave, koja zahtijeva veéu involviranost nastavnog
osoblja i podrsku fakultetske administracije, sve uz veéi trosak, nije bolja u odnosu na klasi¢nu nastavu, iako su studenti
nesto zadovoljniji problemskim pristupom edukaciji (Likic R et al. Eur J Clin Pharmacol. 2009 Mar;65(3):231-7).

Zahvaljujudi suradnji s kolegama s Medicinskog fakulteta Sveucilista Michigan koju je Doc.dr.sc.Liki¢ uspostavio tijekom
svog boravka u toj instituciji u sklopu Josip Matovinovi¢ stipendije 2009. godine, ¢itav elektronski kolegij o racionalnoj
primjeni lijekova koji je razvijen u SAD-u je prireden za prinjenu u nastavi zadnje godine studija medicine u Zagrebu.
Koristeni kolegij sastoji se od 90 klini¢kih, multimedijalnih slucajeva, 300 video komentara klini¢kih problema, dodatnih
materijala (Powerpoint, handouts, dijagnosticki materijali) koji se distribuiraju studentima putem ctools platforme za online
ucenje, te kontinuirane evaluacije znanja na principu tjednih kolokvija baziranih na materijalima iz kolegija za §to se koristi
Questionmark Perception software. MozZe se reci da se ¢ini da ovakav nacin nastave (baremsto se ti¢e kolegija o racionalnoj
primjeni lijekova) u odnosu na klasi¢nu ili problemsku nastavu ima nekoliko vaznih prednosti: studenti tvrde da bolje koriste
svoje vrijeme i da imaju manje “praznog hoda”, svi studenti imaju jednako kvalitetan pristup nastavnim materijalima kroz
period trajanja kolegija, opeterecenje nastavnog osoblja (s izuzetkom koordinatora kolegija) je znatno manje, kontinuirana
evaluacija studenata osigurava njihovo usvajanje nastavnih sadrzaja, znatno su smanjene potrebe administrativne, prostorne
imaterijalne podrSke za ovaj vid nastave §to rezultira boljom organizacijomi smanjenim troskom za fakultet, studenti se
osjecaju aktivno involvirani i ovakva nastava imse ¢ini interaktivnijomod klasi¢ne ili problemske.

RAZINA PRIMJENE ELEKTRONSKOG UCENJA
Ovaj e-kolegij svrastavamo na 3. razinu primjene e-ucenja.

ObrazloZenje: svinastavni materijali dostupni su i distribuiraju se preko elektronskog sucelja $to omogucéava
individualizaciju edukacijskog procesa. Okruzje omoguéuje razvoj kreativnosti, potice razvoj farmakoterapijskih kompetencija,
promice informaticku pismenost, te osigurava integriranu kontinuiranu evaluaciju studentskog znanja.

DIDAKTICKI PRISTUP
Ovaj kolegjj se razlikuje od ostalih kolegija koje su studenti do sada imali prilike slu§ati na medicinskom fakultetu u Zagrebu.

* Vecina nastave odvija se online, a studenti mogu sudjelovati s bilo kojeg mjesta gdje imaju ra¢unalo i pristup internetu.

» Tijekom tri tjedna trajanja kolegija, studenti imaju demonstracijske vjezbe ctools i perception/coursesites online sustava kao

inekoliko odabranih predavanja i koordinacijskih sastanaka.

* U sklopu ovog kolegija, fokus je na razvoju studentskog klinickog rasudivanja i moguénosti rjeSavanja medicinskih

farmakoterapijskih problema, a ne toliko na memoriziranje ¢injenica.

* Centralna ideja kolegija je da studenti o primjenjenoj farmakoterapiji uce u sklopu interaktivne problemske nastave, s vise
mogucih rjeSenja problema, bas kao §to bi udili na odjelu ili u klini¢koj praksi ili stazu, no s razlikom da na ovaj nacin, svi
imaju jednako kvalitetan pristup predvidenim materijalima u onoliko vremena koliko imje potrebno. S obziromna te Cinjenice,
koli¢ina njihovog studiranja i ¢itanja koja ¢e po pojedinoj temi biti potrebna zavisi od njihove vlastite prosudbe svog znanja i

razumijevanja date teme, te osobne procjene potrebe popunjavanja manjkavostiu vlastitomznanju.

* Online kolokviji se sastoje od terapijskih problema prezentiranih u "open book" formatu (dakle studenti mogu koristiti
literaturu i internet), no s ograni¢enim vremenom. Ovime se simulira situacija koja je prisutna u samostalnom svakodnevnom
klinickomradu i poti¢e uvjezbavanje racionalne farmakoterapije. Svaka tema/modul je u kolokvijima zastupljena s odredenim

brojempitanja. Po pitanju je dozvoljeno 20 minuta vremena za unos odgovora.



* Elementi ovog kolegija studentima postaju dostupni svakim tjednom trajanja kolegija. Sastoje se od pojedinacnih
tema/modula prezentiranih u obliku klini¢kih slucajeva nakon kojih slijede pitanja s viSe ponudenih odgovora u svezs
terapijom. Studentski odgovori na pitanja vode ih na poveznice prema dodatnim materijalima od vaznosti za opisani terapijski

problem (¢lanci u pdf formatu, video komentari, Powerpoint datoteke).

* O problemima studenti trebaju razmi§ljati §iroko. Ukoliko je prikazan slucaj u kojemje problem dozranje lijeka, trebaju se

potruditi da razumiju principe na kojima se zasniva doziranje grupe lijekova u svijetlu opisanog stanja u pitanju.

* Studenti sami odlu¢uju da li odredenu temu/bolest dostatno dobro poznaju ili im je potrebno znacajnije ponoviti bazicna

znanja i klinicke znacajke opisanog problema.

* U nekim slu¢ajevima opisane su nove terapije ili dijagnosticki pristupi s njihovim potencijalnim mjestomu klinickoj praksiu

buducénosti u Republici Hrvatskoj.

» Studente se potice da pregledaju dodatne materijale koji nisu usko vezani uz opisane klinicke slucajeve - npr. materijale o
interakcijama izmedu lijekova itd..

III. PROVJERA ZNANJA

Oblici i termini provjere znanja
1). obvezatni mali kolokviji:

a) nacin provjere znanja (pismeni, usmeni, prakti¢ni ili kombinirano): online kolokviji tematski su vezani uz klinicke
slucajeve u sklopu platforme ctools i dostupni su tjedno preko programa coursesites.

b) termini (razdoblje) odrzavanja: svaki tjedan, u ,,open book* formatu, 20 minuta po klinickom problemu, dostupni preko
platforme coursesites.

2). Ispiti (zavrsni):

a) uvjeti za pristup ispitu: redovito pohadanje nastave, polaganje tjednih online kolokvija donosi do 5% dodatnih bodova
na zavr$nomispitu iz kolegija.

b) nacin provjere znanja (pismeni, usmeni, prakti¢ni ili kombinirano): pismeni ispit s pitanjima (60 do 80) s viSe ponudenih
odogovora, gdje je jedan odgovor to¢an (MCQ).

IV. NASTAVNO STIVO

01. AMT Croatian ctools elektronski kolegij
02. Racionalna farmakoterapija coursesites elektronski kolokviji

03. Igor Franceti¢, Dinko Vitezi¢ — Osnove klinicke farmakologije, Medicinska naklada 2007.

V. DODATNE INFORMACHE O PREDMETU

Broj sati predavanja : 2
Broj sati seminara : 2

Broj sati vjezbi: 36



Ukupan broj sati: 40

Plan nastave molim vidjeti pod "Plan nastave".

VL/L POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA UNASTAVI

1. prof. dr. sc. Robert Liki¢

2. doc. dr. sc. Luka Bielen

VIL/I VANJSKI SURADNICI:

VL/III NASTAVNICI UNASLOVNIM ZVANJIMA:

TURNUSI
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